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[MPUMEPHOE IBYXHEJEJIbHOE HUKIIMYHOE MEHIO

Jns yyalumxcs wkoin r./[3epxUHcKa

NeNe3,9,18,29,33,34,40,70,71 c orpaHH4€HHBIMH BO3MOXHOCTSMHU 310pOBbsi, 00yJaroLIuecs no

afanTUpOBaHHOI NporpaMme
Ha 2022-2023 y4yeOHblit roa
(Bo3pact ¢ 12 set u crapuie)

MeHio pa3pabotaHo Ha ocHoBe COOpHHKa

peuenTyp s obuieobpasoBarenbHbix wwkon 2017r.
CO0pHUK TEXHONOIMMYECKMX HOPMAaTUBOB MO
MNPOU3BOACTBY MYYHBIX KOHAMTEPCKHX H

OynouHsix u3nenui 1999r.

COOpHUK XMMHUYECKHHl cocTaB Omon u

KYJUHApHBIX u3nenuid 1994r.

CO60pHUK METOAMYECKHX PEKOMEHAALUN MO OpraHu3aulu
NUTaHUA JAETEeH U MOAPOCTKOB B YUPEKACHHUAX
obpasoBanus Camapckoit obnactu 2013 r.



JABYXHEJEJJBHOE IIPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO c 12 ser u crapme OB3

ITuieBbie MunepaJjbHbIe BuramMuHbI
Ne pent HaumenoBaHnue 011012 BBIX0J BeleCTBA BeLIEeCTBA
0enKu SKHPBI  |YIJ1eBOABI|  KKaJ Ca Mg P Fe B1 C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
INEPBASI HEJEJISL
3ABTPAKITOHE IEJIbHUK
Ne97/13 | Ceip TBepabIit 25 7,1 9,1 0 111 294 15 174 0,3 0,01 0,2 0,06 0,2
Ne307/13 |Omuter HaTypaibHBIH ¢ MacjIoM 53/10 5,3 8,75 1 104 42 7 91 1 0,03 0 0,1 1,8
TTK Karira momoynas "JIpyx6a", ¢ Maciom 200/10 6,3 8,7 33,7 239 129 38 162 1,7 0,11 1,3 0,05 0,38
Ne762/97 |KoghelHblif HATTMTOK Ha MOJIOKE 200 3,16 2,67 15,95 101 125,8 13,9 90 0,13 0,04 1,3 20 0
TTK baron BUTaMHHHBIH C MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 32 0,8 22,8 112 15,6 13,2 34,8 0,8 0,13 0 0 0,52
TTK X110 ToJIe3HbI ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,4 0,2 8,6 42 14 14,1 47,4 0,78 0,07 0 0 0,21
Hroro 3a 3aBTpaK 558 19,36 21,12 82,05 598 326,4 86,2 425,2 4,41 0,38 2,6 20,15 2,91
OBE]]
Nel165/13 |Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BBIMH, C MSICOM 12,5/250 6,4 4,5 18,6 141 50 38 139 1,9 0,16 6 0,21 0,3
Ne73/17  |Wxpa kabaukoBas a/T 75 2,05 5,39 10,91 100,35 68,2 13,58 41,86 0,56 0,03 3,51 0 29,96
Ne402/13 | Tedrenu B coyce 75/50 16,1 13 8,3 195 10 12,5 96,3 1,25 0,05 1,25 0 3,75
Ne469/13 |MakapoHbI OTBapHBIE 180 6,6 5,8 37,6 229 11 7 36 0,8 0,06 0 0,03 0,8
Ne546/13 |Kommnor u3 kyparu+C 200 0,10 0,10 34,20 142,00 33 21 29 0,7 0,02 0 0,03 1,1
TTK batoH BUTaMUHHBIN ¢ MUKpPOHYTpUEHTaMU 20 1,58 1,34 7,98 56 7,8 6,6 17,4 0,4 0,07 0 0 0,26
TTK X71e6 nose3Hsli ¢ MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,8 0,4 17,2 84 28 21,15 71,1 1,56 0,14 0 0 0,42
HTroro 3a 00ex 890 35,6 30,5 134,8 947.4 208,0 119,8 430,7 7,2 0,5 10,8 0,3 36,6
MNOJIHUK
TTK Konnurepckoe usaenue npoMbIIIIEHHOTO 1 mT 1,7 6,2 15,7 124,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ne591/13 |Hanwurok u3 munoBHuKa+C 200 0,7 0,3 244 103,0 13,0 3,0 3,0 1,0 0,0 200,0 0,2 0,0
HToro 3a moJyTHUK 300 24 6,5 40,1 227,0 13,0 3,0 3,0 1,0 0,0 200,0 0,2 0,0
UTOI'O 3A TEHb: 1748 57,37 58,11 256,92 | 1772,35 547.,4 209,03 858,86 12,58 0,92 213,36 20,58 39,5




ITuieBbie MunepaJjbHbIe BuramMuHbI
Ne pent HaumenoBaHnue 011012 BBIX0J BeleCTBA BeLIEeCTBA
0enKu JKMPBbI | yrJIeBOAbl| KKaJ Ca Mg P Fe B1 C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAKBTOPHUK
Ne420/10 |Morypr 110 2,5 2,9 9 71 223 10,5 110 0,1 0,04 0,6 20 0
No272/13 |Kaia Mono4Hast MaHHas!, C MaciIoM 200/15 6,88 7,76 35,76 241 123 20 117 1,26 0,08 1,26 0,06 0,76
No582/13 |Kakao "[lanma" BUTAMHHH3HPOBAHHOE C 200 2,9 2,5 24.8 132 121 14 90 1 0,04 8,1 0,01 0
TTK baron BUTaMHHHBII C MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 32 0,8 22,8 112 15,6 13,2 34,8 0,8 0,13 0 0 0,52
TTK X110 ToJIe3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,4 0,2 8,6 42 14 14,1 47,4 0,78 0,07 0 0 0,21
Hroro 3a 3aBTpaKk 585 16,9 14,2 101,0 598,0 496,6 71,8 399,2 3,9 0,4 10,0 20,1 1,5
OBE]]
Boprir u3 cBexeil kamycTsl, ¢ kKapToderneM, ¢
Nel36/13 |mpimIeHKoM, co CMeTaHOM 12,5/250/1 32 5,6 12,1 112 52 25 58 1,3 0,05 11 0,22 0,2
Ne70/17  |OBomum cBexue /T 30 0,21 0,03 0,57 3,6 5,1 42 9 0,15 0,02 1,47 0 1,32
Ne369/13 | Tyssiin MsICHOIM 50/50 15,7 15,9 3,1 218 14 20 150 2 0,04 1 0,01 2,2
Ne468/13 |T'opoxoBoe mrope 180 18,4 6,4 35,5 272 83 73 187 5,8 0,4 0 0,05 1
Ne586/13 |Hamurok nutpycosiii+C 200 0,2 0 25,7 104 8 3 5 0,1 0,01 5 0 0,1
TTK X110 ToJIe3HbI ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2.8 0,4 17,2 84 28 21,15 71,1 1,56 0,14 0 0 0,42
TTK batoH BUTAMUHHBINH ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 20 1,58 1,34 7,98 56 7,8 6,6 17,4 0,4 0,07 0 0 0,26
Hroro 3a o6en 842,5 42,1 29,7 102,2 849,6 197,9 153,0 497,5 11,3 0,7 18,5 0,3 5,5
MNOJIAHUK
Ne604/13 | ITupor medyeHblit ¢ KamycToi, SHioM 100 4,5 13,5 21,6 226 28 9 44 0,6 0,07 6 0,09 1,6
Ne342/17 |Kommnot u3 rpyu+C 200 0,2 0,1 28,1 115 8 5 6 1 0,01 1 0 0,2
Hroro 3a nojaHuk 300 7,7 12,6 75,6 447,0 28,0 17,0 72,0 3,5 0,1 4,0 0,1 1,1
HUTOI'O 3A IEHb: 1727,5 66,67 56,43 278,71 1894,6 722,5 241,75 968,7 18,75 1,23 32,43 20,44 8,09




ITuieBbie MunepaJjbHbIe BuramMuHbI
Ne pent HaumenoBaHnue 011012 BBIX0J BeleCTBA BeLIEeCTBA
0enKu SKHPBI  |YIJ1eBOABI|  KKaJ Ca Mg P Fe B1 C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAKCPEJA
Ne338/17 |DpykT cBexuit 1 e 0,4 0,3 10,3 46 19 12 16 2,3 0,03 5 0 0,4
Ne432/13 |T'oneHp KypHHasi OTBapHast 100 28,2 7,2 0,8 182 58 34 216 2 0,08 18 0,12 0,4
Ned69/13 |CniareTtu OTBapHbIe 180 6,6 5,8 37,6 229 11 7 36 0,8 0,06 0 0,03 0,8
Ne652/94 |OTBap HIKMMOBHUKA 200 0,7 0,3 24,4 103,0 13,0 3,0 3,0 1,0 0,0 200,0 0,2 0,0
TTK baron BUTaMHHHBII C MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 3,2 0,8 22,8 112 15,6 13,2 34,8 0,8 0,13 0 0 0,52
TTK X110 ToJIe3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,4 0,2 8,6 42 14 14,1 474 0,78 0,07 0 0 0,21
Hroro 3a 3aBTpaKk 660 40,5 14,6 104,5 714 130,6 83,3 353,2 7,68 0,38 223 0,31 2,33
OBE/]
Nel56/13
Cyn "KpectbsiHckuit" ¢ Msicom, co cmeranoit | 10/250/10 3,55 5,23 12,74 127,6 42,6 20,8 74 0,92 0,063 10,3 15,18 2,44
No70/17  |OBoruu cBexue /v 20/20 0,36 0,07 1,14 6,8 6,2 6,8 11,2 0,28 0,03 4,48 0 0,88
Ne372/13 |Msico, TylIeHHOE ¢ KamyCcTon 250 22,4 232 24,1 395 70 55,7 235 2,86 0,23 42,8 0,39 3,43
Ne389/17 |Cox 200 1,4 0,2 26,4 120 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
TTK X71e6 nose3Hsli ¢ MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,8 0,4 17,2 84 28 21,15 71,1 1,56 0,14 0 0 0,42
TTK batoH BUTaMUHHBIN ¢ MUKpPOHYTPUEHTaMU 20 1,58 1,34 7,98 56 7,8 6,6 17,4 0,4 0,07 0 0 0,26
Hroro 3a oden 842,5 32,1 30,4 89,6 789,4 168,6 119,1 4227 8,8 0,6 61,6 15,6 7,6
MOJITHUK
Ne406/17 |Ilupor nedenslii ¢ kaprodenem 100 6,8 3,34 40 216,7 18,7 13,3 61,3 0,8 0,1 5,3 0,02 0,14
TTK KoMnot u3 cBexeMoposkeHHbIX sroa+C 200 0,5 0,2 28,90 122,00 18,0 12,0 18,0 0,7 0,0 27,0 0,0 0,1
HToro 3a moJyTHUK 300 73 3,54 68,9 338,7 36,7 25,3 79,3 1,5 0,11 323 0,02 0,24
HUTOI'O 3|A JEHb | | 1802,5 79,89 48,58 262,96 1842,1 335,9 227,65 855,2 18 1,043 316,88 15,9 10,2




ITuieBbie MunepaJjbHbIe BuramMuHbI
Ne pent HaumenoBaHnue 011012 BBIX0J BelleCTBA BeLIEeCTBA
0eKku SKHPBI  |YIJ1€BOABI| KKaJ Ca Mg P Fe B1 C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAKUYETBEPI'
3anexkaHka U3 TBOPOTa, CO CTYIIEHHBIM
Ne321/13 |Mon0KOM 200/15 25,6 11,5 46,2 389,9 191,9 47,9 291,9 1,86 0,106 1,99 0,93 2,79
Ne376/17 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0,03 0 0
TTK batoH BUTaMUHHBIN ¢ MUKpPOHYTpUEHTaMU 40 32 0,8 22,8 112 15,6 13,2 34,8 0,8 0,13 0 0 0,52
TTK X7eb nose3Hsli ¢ MUKPOHYTPUEHTAMU 20 1,4 0,2 8,6 42 14 14,1 47,4 0,78 0,07 0 0 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 475 30,3 12,5 92,6 603,9 232,6 76,6 376,9 3,7 0,3 2,0 0,9 3.5
OBE]]
1n 13 cBexeit KarmycThl ¢ KapToderem, 3,1 5,6 8 96 44 22 53 0,8 0,06 22 0,21 0,2
Nel45/13 |mpImuIeHKOM B cMeTaHOH 25/250/10
Ne73/17  |Hxpa kabaukoBas a/T 70 1,12 4,41 5,18 63,56 68,2 13,58 41,86 0,56 0,03 3,51 0 29,96
TTK 3pa3bl KypHHbIE C BETYUHOU U CBIPOM 100 15,9 18,5 8,4 263 136 22 192 2,2 0,08 3 0,11 2,1
Ne292/13 | Pary oBomrHOe 180 4,2 8 13,8 143 53 29 101 1,2 0,68 11 0,96 0,8
Ne 349/17 |Komror u3 cyxodppykroB+C 200 0,7 0,09 32 113 32,4 16,8 36,8 0,7 0,01 0,72 0 0,51
TTK X71e6 nose3Hbli ¢ MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,8 0,4 17,2 84 28 21,15 71,1 1,56 0,14 0 0 0,42
TTK batoH BUTaMUHHBIN ¢ MUKpPOHYTpUEHTaMU 20 1,58 1,34 7,98 56 7,8 6,6 17,4 0,4 0,07 0 0 0,26
Hroro 3a 06en 895 29,4 38,3 92,6 818,6 369,4 131,1 513,2 7,4 1,1 40,2 1,3 34,3
MOJIAHN
TTK Poranuk ¢ BapeHbIM CTyIIEHBIM MOJIOKOM 100 4,08 2 24 130 11,2 8 36,8 0,48 0,06 32 0,008 0,08
No575/13 |Yaii ¢ caxapoMm, JIUMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,2 62,00 8,00 5,00 10 1 0 3 0 0
Hroro 3a nojaHuk 307 4,38 2,10 39,20 192,00 19,20 13,00 46,80 1,48 0,06 6,20 0,01 0,08
HUTOI'O 3|A JEHb | 1677 64,05 52,96 224,36 | 1614,46 621,2 220,73 936,86 12,62 1,436 48,45 2,218 37,85




ITuieBbie MunepaJjbHbIe BuramMuHbI
Ne pent HaumenoBaHnue 011012 BBIX0J BeleCTBA BeLIEeCTBA
0eKku SKHPBI  |YIJ1€BOABI| KKaJ Ca Mg P Fe B1 C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAKIISATHULA
No294/17 |KoTnersl pyOieHbIe U3 NITHIIBI C MACIOM 100/5 15,02 19,48 15,5 298 18,8 22,6 137,2 1,8 0,13 0,7 56 0,83
Ne460/13 |Puc oTBapHO# C OBOIIAMHU 180 5,8 5,4 37 220 12 31,2 84 1 0,05 1,2 0,5 32
Ne582/13 |Kakao "INanga" BUTAMHHH3HPOBAHHOE C 2,9 2,5 24,8 132 121 14 90 1 0,04 8,1 0,01 0
MOJIOKOM 200
TTK batoH BUTaMUHHBIN ¢ MUKpPOHYTPUEHTaMU 40 32 0,8 22,8 112 15,6 13,2 34,8 0,8 0,13 0 0 0,52
TTK X71e6 nose3Hbli ¢ MUKPOHYTPUEHTAMU 20 1,4 0,2 8,6 42 14 14,1 47,4 0,78 0,07 0 0 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 545 28,3 28,4 108,7 804,0 181,44 95,1 3934 5,4 0,4 10,0 56,5 4,8
OBE]]
Pacconpauk JIeHHHTpaaCKHii ¢ MICOM, CO
Nel153/13 |cmeraHoi 15/250/10 3 5,8 17,2 133 34 27 79 1 0.09 8 0,21 0,2
Ne70/17  |Osomum cBexue /T 30/30 0,54 0,11 1,72 10,2 9,9 10,2 16,28 0,42 0,05 6,72 0 1,32
Ne331/13 |Pwi0a, TymieHas ¢ OBOIAMH 75/75 16,3 7,2 6,1 154 37,5 24 225 1,05 0,09 4.5 0,47 3,9
Ne471/13 |KapTodens oTBapHOM 180 3,5 5,6 28,2 174 25 36 95 1,4 0,18 25,2 0,05 0,24
Ne342/17 |Kommor u3 rpymi+C 200 0,16 0,12 28,1 114 15,3 6,34 6,4 0,98 0,01 0,89 0 0,16
TTK X110 ToJIe3HbII ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2.8 0,4 17,2 84 28 21,15 71,1 1,56 0,14 0 0 0,42
TTK batoH BUTAMUHHBINH ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 20 1,58 1,34 7,98 56 7,8 6,6 17,4 0,4 0,07 0 0 0,26
Hroro 3a o6en 925 27,9 20,6 106,5 725,2 157,5 131,3 510,2 6,8 0,5 453 0,7 6,5
MNOJIAHUK
Ne604/13 |Barpymika ¢ TBOPOroMm 100 3,5 3,75 34,77 187 12,4 13,2 34,5 0,87 0,05 0,03 28 0,68
Ne342/17 |Kommor u3 cBexux s10510k+C 200 0,2 0,2 27,9 115 7 4 4 1 0,01 2 0 0,1
Hroro 3a nojaHuk 300 3,7 3,95 62,67 302 19,4 17,2 38,5 1,87 0,06 2,03 28 0,78
HUTOI'O 3A JEHb 1770 59,9 52,9 277,87 1831,2 358,3 243,59 942,08 14,06 1,02 57,34 85,24 12,04
I I




ITuieBbie MunepaJjbHbIe BuramMuHbI
Ne pent HaumenoBaHnue 011012 BBIX0J BeleCTBA BeLIEeCTBA
0eKku JKMPBbI | yrJIeBOAbI| KKaJ Ca Mg P Fe B1 C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAKCYBBOTA
Ne338/17 |Dpykr cBexuit 1 it 0,68 0,51 17,51 80 35 11 17 0,1 0,06 38 0 0,2
TTK Harrercol ppiOHBIC 100 13,9 13,5 3,9 192,7 39 38,7 171,9 0,76 0,1 1,42 24,5 51,2
Ne473/13 | KapTodensHoe mope 180 3,1 5,4 20,3 141 47 29 85 1,1 0,14 5 0,04 0,2
Ne377/17 |Yaii ¢ caxapom, TUMOHOM 200/5 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4.4 0,36 0 2,83 0 0
TTK baron BUTaMHHHBII C MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 32 0,8 22,8 112 15,6 13,2 34,8 0,8 0,13 0 0 0,52
TTK X110 ToJIe3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,4 0,2 8,6 42 14 14,1 47,4 0,78 0,07 0 0 0,21
Hroro 3a 3aBTpaKk 715 22,4 20,4 88,3 629,7 164,8 108,4 360,5 3,9 0,5 47,3 24,5 52,3
OBE]]
Nel08/17 |Cym kapTOETbHBIIH C KIIEIKaMH, C MSICOM 15/250 5,87 493 29,1 191 35,2 40,1 107,7 1,7 0,18 12 20 0,56
Ne431/13 | TomyOIbl JICHUBBIE C COYCOM 150/50 15,1 16,6 9,3 252 57 33 142 3 0,06 22,5 0 3,9
TTK Psbxenka ¢ caxapom 190/10 58 8,5 8,8 147,7 250 29 184 0 0,04 1 0 0
TTK X110 ToJIe3HbII ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2.8 0,4 17,2 84 28 21,15 71,1 1,56 0,14 0 0 0,42
TTK batoH BUTAMUHHBINH ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 20 1,58 1,34 7,98 56 7,8 6,6 17,4 0,4 0,07 0 0 0,26
Hroro 3a o6en 725 31,2 31,8 72,4 730,7 378,0 129,9 522,2 6,7 0,3 35,5 20,0 5,1
MnOoJIAHN
Ne604/13 | TTupor medeHsIi ¢ 16I0KaMi 100 3,3 3,1 26,3 146 11 6 31 0,7 0,06 2 0,03 0,7
Ne342/17 |Kommor u3 rpymi+C 200 0,16 0,12 28,1 114 15,3 6,34 6,4 0,98 0,01 0,89 0 0,16
Hroro 3a nojaHuk 300 3,46 3,22 54,40 260,00 26,30 12,34 37,40 1,68 0,07 2,89 0,03 0,86
HUTOI'O 3A JEHb 1740 57,02 55,42 215,09 1620,4 569,1 250,59 920,1 12,24 0,88 85,64 44,57 58,33
I I




ITuieBbie MunepaJjbHbIe BuramMuHbI
Ne pent HaumenoBaHnue 011012 BBIX0J BeleCTBA BeLIEeCTBA
0eKku SKHPBI  |YIJ1€BOABI| KKaJ Ca Mg P Fe B1 C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BTOPASI HEIEJISA
3ABTPAKIIOHEJIEJIbHUK
Konaurepckoe nzaenie mpoMBIIIIEHHOTO 1 it 1,7 6,2 15,7 124,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK I"opstamii OyTepOPO C CHIPOM U MACJIOM 45 8,8 13 16,4 172,6 238 12,8 1447 0,7 0,03 0 0,11 0,8
Kara MostouHast miieHHast ¢ MacJioM
Ne272/13 | CITMBOYHBIM 200/10 8 8,88 38 264 124 51 191 2,5 0,18 1,26 0,06 0,14
Ne582/13 |Kakao "Ianma" BUTAMHHU3HPOBAHHOE C 2,9 2,5 24,8 132 121 14 90 1 0,04 8,1 0,01 0
MOJIOKOM 200
TTK baron BUTaMHHHBII C MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 32 0,8 22,8 112 15,6 13,2 34,8 0,8 0,13 0 0 0,52
TTK X110 ToJIe3HbI ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,4 0,2 8,6 42 14 14,1 47,4 0,78 0,07 0 0 0,21
Hroro 3a 3aBTpaKk 665 26,0 31,5 126,3 846,6 512,6 105,1 507,9 58 0,5 9,4 0,2 1,7
OBE/J]
Bopiir u3 cBexeil KamycTsl, ¢ kKapTodesem,
Nel36/13 |MsicoM B cMeTaHOM 15/250/10 3,2 5,6 12,1 112 52 25 58 1,3 0,05 11 0,22 0,2
Ne73/17  |Ukpa xabaukoBas a/r 60 16,38 431 8,73 80,28 54,56 10,86 33,48 0,02 0,08 9,47 0 29,96
Ne412/13 | Dpukamenbku MACHBIE B COyCe 75/50 11,32 14,45 10,09 216 9,55 13,6 106 1,36 0,06 0 0 3,55
Ne457/13 |Kama rpeyneBast pacceimyaras 180 10,2 7,6 46,4 294 16,8 162 242 5,4 0,25 0 0,04 0,7
Ne349/17 |Kommor u3 cyxoppykroB+C 200 0,7 0,09 32 113 32,4 16,8 36,8 0,7 0,01 0,72 0 0,51
TTK X110 ToJIe3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2.8 0,4 17,2 84 28 21,15 71,1 1,56 0,14 0 0 0,42
TTK batoH BUTAMUHHBINH ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 20 1,58 1,34 7,98 56 7,8 6,6 17,4 0,4 0,07 0 0 0,26
Hroro 3a 00ex 900 46,2 33,8 134,5 955,3 201,1 256,0 564,8 10,7 0,7 21,2 0,3 35,6
MOJIJIHA
TTK Bynouka ¢ nu3toMmoM 100 7,2 5,6 554 302,00 16,00 12,00 64 0,8 0,14 0 0,04 1
No575/13 |Yaii ¢ caxapoMm, JJHMOHOM 200/3 0,3 0,1 15,2 62,00 8,00 5,00 10 1 0 3 0 0
HToro 3a moigHuK 300 7,5 5,7 70,6 364,0 24,0 17,0 74,0 1,8 0,1 3,0 0,0 1,0
UTOI'O 3A IEHbD: 1865 79,66 71,03 331,38 | 2165,88 | 737,71 378,11 1146,68 18,32 1,25 33,55 0,48 38,27
I I




ITuieBbie MunepaJjbHbIe BuramMuHbI
Ne pent HaumenoBaHnue 011012 BBIX0J BeleCTBA BeLIEeCTBA
0eKku SKHPBI  |YIJ1€BOABI| KKaJ Ca Mg P Fe B1 C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAKBTOPHUK
Ne338/17 |Dpykr cBexuit 1 it 0,8 0,2 7,5 38 35 11 17 0,1 0,06 38 0 0,2
Ne307/13 |Omuter HaTypabHbIH 53 5,3 8,75 1 104 42 7 91 1 0,03 0 0,1 1,8
Kaia Momo4Hast pUCOBasi ¢ MacioM
Ne272/13 | cniuBOYHBIM 200/10 5,5 7,76 37,14 241 117 33 144 1,26 0,06 1,26 0,06 0,88
Ne377/17 |Yaii ¢ caxapom, IUMOHOM 200/5 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4.4 0,36 0 2,83 0 0
TTK baron BUTaMHHHBII C MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 32 0,8 22,8 112 15,6 13,2 34,8 0,8 0,13 0 0 0,52
TTK X110 ToJIe3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,4 0,2 8,6 42 14 14,1 474 0,78 0,07 0 0 0,21
Hroro 3a 3aBTpaKk 708 15,53 17,53 84,74 561,00 202,80 69,70 321,60 4,20 0,29 4,09 0,16 3,41
OBE]]
Cymn xapTo¢enbHbIi ¢ ppIOHBIME KOHCEPBAMH
Nel54/13 25/250 8,1 8,16 19,2 182 33,5 37 160 1,5 0,18 12 0,21 0,5
Ne70/17  |Orypen KOHCEpBUPOBAHHBIN JI/T 40 0,32 0,4 0,68 4,00 9,2 5,6 9,6 0,24 0,01 1,4 0 0,3
3anekaHka KapTogenpHas ¢ MACOM, C MacIOM
Ned20/13 |cNUBOYHBIM 200/5 16,56 16,4 34,8 352 27 59 232 6,56 0,4 21,32 0,05 6,07
Ne342/17 |Kommnor u3 cBexux 16mo0k+C 200 0,2 0,2 27,9 115 7 4 4 1 0,01 2 0 0,1
TTK X110 ToJIe3HbI ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2.8 0,4 17,2 84 28 21,15 71,1 1,56 0,14 0 0 0,42
TTK batoH BUTAMUHHBINH ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 20 1,58 1,34 7,98 56 7,8 6,6 17,4 0,4 0,07 0 0 0,26
Hroro 3a o6en 780 29,56 26,90 107,76 793,00 112,50 133,35 494,10 11,26 0,81 36,72 0,26 7,65
MnOoJIAHN
Ne604/13 | TTupor medeHsIi ¢ 16I0KaMi 100 3,3 3,1 26,3 146 11 6 31 0,7 0,06 2 0,03 0,7
Ne556/13 | Kucens u3 konrenrpara+C 200 0,1 0,1 27,9 113 5 2 8 0,4 0.01 2 0 0,1
Hroro 3a nojaHuk 300 3,4 3,2 54,2 259,0 16,0 8,0 39,0 1,1 0,1 4,0 0,0 0,8
HUTOI'O 3A IEHb: 1788 48,49 47,63 246,7 1613 331,3 211,05 854,7 16,56 1,16 44,81 0,45 11,86




ITuieBbie MunepaJjbHbIe BuramMuHbI
Ne pent HaumenoBaHnue 011012 BBIX0J BeleCTBA BeLIEeCTBA
0enKu JKMPBbI | yrJIeBOAbl| KKaJ Ca Mg P Fe B1 C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAKCPEJA
Ne420/10 |Morypr 110 2,5 2,9 9 71 223 10,5 110 0,1 0,04 0,6 20 0
No209/17 | Siino BapeHoe 1 mr 5,08 4,6 0,28 63 22 4.8 76,8 1 0,03 0 100 104
TTK Karira momounas "Jpyx6a" ¢ maciom 200/10 6,3 8,7 33,7 239 129 38 162 1,7 0,11 1,3 0,05 0,38
Ne762/97 |KogelHblif HATTUTOK Ha MOJIOKE 200 3,16 2,67 15,95 101 125,8 13,9 90 0,13 0,04 1,3 20 0
TTK baron BUTaMHHHBII C MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 3,2 0,8 22,8 112 15,6 13,2 34,8 0,8 0,13 0 0 0,52
TTK X110 ToJIe3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,4 0,2 8,6 42 14 14,1 474 0,78 0,07 0 0 0,21

Hroro 3a 3aBTpaKk 620 21,6 19,9 90,3 628,0 529.,4 94,5 521,0 4,5 0,4 3,2 140,1 105,1
OBE/J]

Cyn kapTodelbHbIH ¢ BEpPMHUILIEIBIO, C
Nel66/13 | upIrieHKOM 25/250 5,44 4,49 20 1234 24,3 27,8 84,2 1,34 0,11 8 0,2 0,34
TTK Kykypy3a KoHcepBUpOBaHHas /T 50 1,73 0,36 5,94 34,8 1,8 7,8 16,92 0,12 0,1 2,88 1,56 1,32
Ne337/13 |Priba, 3anieyeHHas ¢ SHIOM 100 20,1 9,6 23,7 262 44 35 205 2 0,18 13 0,03 42
Ned60/13 |Puc orBapHoOi 180 5,8 5,4 37 220 12 31,2 84 1 0,05 1,2 0,5 32
Ne389/17 |Cok 200 1,4 0,2 26,4 120 14 8 14 2.8 0,02 4 0 0,2
TTK X110 ToJIe3HbI ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2.8 0,4 17,2 84 28 21,15 71,1 1,56 0,14 0 0 0,42
TTK batoH BUTAMUHHBINH ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 20 1,58 1,34 7,98 56 7,8 6,6 17,4 0,4 0,07 0 0 0,26

Hroro 3a 00ex 845 38,85 21,79 138,22 900,2 131,9 137,55 492,62 9,22 0,67 29,08 2,29 9,94
MHNOJIJITHUK
TTK Cnoba nepeBeHcKast 100 7,5 4,13 60 296 13,75 10 60 0,75 0,14 0 0,02 0,88
Ne591/13 [Hamurok u3 mmnoBauka+C 200 0,7 0,3 24.4 103,0 13,0 3,0 3,0 1,0 0,0 200,0 0,2 0,0

HToro 3a moigHuK 300 8,2 4,43 84,4 399 26,75 13 63 1,75 0,15 200 0,18 0,88

UTOI'O 3A IEHbD: 1765 68,69 46,09 312,95 1927,2 688,05 245,05 | 1076,62 15,48 1,24 232,28 142,52 115,93




ITuieBbie MunepaJjbHbIe BuramMuHbI
Ne pent HaumenoBaHnue 011012 BBIX0J BeleCTBA BeLIEeCTBA
0enKu JKMPBbI | yrJIeBOAbl| KKaJ Ca Mg P Fe B1 C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAKUYETBEPI'

3amnekaHka U3 TBOPOTa, ¢ KIIyOHHYHBIM
Ne321/13 [coycom 200/20 25,6 11,5 46,2 389,9 191,9 47,9 291,9 1,86 0,106 1,99 0,93 2,79
Ne376/17 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0,03 0 0
TTK baron BUTaMHHHBII C MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 3,2 0,8 22,8 112 15,6 13,2 34,8 0,8 0,13 0 0 0,52
TTK X110 ToJIe3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,4 0,2 8,6 42 14 14,1 474 0,78 0,07 0 0 0,21

Hroro 3a 3aBTpaKk 480 30,3 12,5 92,6 603,9 232,6 76,6 376,9 3,7 0,3 2,0 0,9 3,5
OBE]]
Nel57/13 |Cym U3 oBoOIIEH ¢ IBITUICHKOM U cMeTanoi  |12,5/250/1 3,25 4.4 10,54 111,6 38,6 22,8 59 0,82 0,83 11,3 15,22 0,24
Ne70/17  |OBonm HaTypagbHBIE 1/T 30 0,4 0,05 0,85 5 11,5 7 12 0,3 0,01 1,75 0 0,05
TTK Iaumens "HIkonbHbIH" 100 20,8 16,2 10,6 289 26 34 127 1,69 0,13 0,71 0,05 1,8
Ne473/13 | KapTodensHoe mope 180 3,72 6,48 24,36 169 56 34 102 1,32 0,17 6 0,05 0,24
Ne349/17 |Kommort u3 cyxoppykroB+C 200 0,7 0,09 32 113 32,4 16,8 36,8 0,7 0,01 0,72 0 0,51
TTK X110 ToJIe3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2.8 0,4 17,2 84 28 21,15 71,1 1,56 0,14 0 0 0,42
TTK baToH BUTAMUHHBINH ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 20 1,58 1,34 7,98 56 7,8 6,6 17,4 0,4 0,07 0 0 0,26

Hroro 3a o6en 842,5 33,25 28,96 103,53 827,6 200,3 142,35 425,3 6,79 1,36 20,48 15,32 3,52
MnOoJIAHN
Ne406/17 |ITupor meyeHslit ¢ KapTodenem 100 6,8 3,34 40 216,7 18,7 13,3 61,3 0,8 0,1 5,3 0,02 0,14
Ne342/17 |Kommnot u3 rpyu+C 200 0,2 0,1 28,1 115 8 5 6 1 0,01 1 0 0,2

Hroro 3a mojaHuk 300 7,0 3,4 68,1 331,7 26,7 18,3 67,3 1,8 0,1 6,3 0,0 0,3

HUTOI'O 3A IEHb: 1622,5 70,52 44,92 264,23 1763,2 459,6 237,25 869,5 12,31 1,776 28,8 16,27 7,38




ITuieBbie MunepaJjbHbIe BuramMuHbI
Ne pent HaumenoBaHnue 011012 BBIX0J BeleCTBA BeLIEeCTBA
0enKu SKHPBI  |YIJ1eBOABI|  KKaJ Ca Mg P Fe B1 C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAKIISATHULA
TTK I'emaToren 20 2,4 0,4 305
Ne338/17 |DpykT cBexuit 1 it 0,4 0,3 10,3 46 19 12 16 2,3 0,03 5 0 0,4
Ne97/13 | Ceip TBepabIit 25 7,1 9,1 0 111 294 15 174 0,3 0,01 0,2 0,06 0,2
Nel178/13 |Cyn MOJIOUHBIH ¢ BEPMUILIENBIO 250 5,7 49 21,7 155 149 19 124 1,5 0,08 1 0,02 0,3
Ne762/97 |KoghelHblif HATTMTOK Ha MOJIOKE 200 3,16 2,67 15,95 101 125,8 13,9 90 0,13 0,04 1,3 20 0
TTK batoH BUTaMUHHBIN ¢ MUKpPOHYTPUEHTaMU 40 32 0,8 22,8 112 15,6 13,2 34,8 0,8 0,13 0 0 0,52
TTK X11e6 nose3Hsli ¢ MUKPOHYTPUEHTAMU 20 1,4 0,2 8,6 42 14 14,1 47,4 0,78 0,07 0 0 0,21
HTtoro 3a 3aBTpak 685 13,46 8,57 69,05 410 304,4 60,2 296,2 3,21 0,32
OBE]]
Pacconpauk JIeHUHTpAJACKUH C IBITIIICHKOM,
Nel53/13 |co cmeranoi 25/250/10 3 5,8 17,2 133 34 27 79 1 0.09 8 0,21 0,2
Ne70/17  |OBotum cBexue 1/t 20/20 0,36 0,07 1,14 6,8 6,2 6,8 11,2 0,28 0,03 4,48 0 0,88
BUTOUKH PyGIIEHEIE U3 IITHIBI C MACIIOM 14,98 15,42 15,5 262 18,8 22,6 137,2 1,8 0,13 0,7 56 0,83
No294/17 |cnuBOYHBIM 100/5
Ne457/13 |Kaia rpedneBasi pacchimyarast 180 10,2 7,6 46,4 294 16,8 162 242 5,4 0,25 0 0,04 0,7
No546/13 |Kommnor u3 kyparu+C 200 0,1 0,1 34,2 142 33 21 29 0,7 0,02 0 0,03 1,1
TTK X11e6 nose3Hsli ¢ MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,8 0,4 17,2 84 28 21,15 71,1 1,56 0,14 0 0 0,42
TTK baToH BUTAMUHHBIN C MUKPOHYTPUEHTAMU 20 1,58 1,34 7,98 56 7,8 6,6 17,4 0,4 0,07 0 0 0,26
Hroro 3a 06en 870 33,02 30,73 139,62 977,80 144,60 267,15 586,90 11,14 0,64 13,18 56,28 4,39
MOJIAHN
Ne604/13 | TTupor neyeHsiii ¢ TBOPOroM 90 4,5 4,8 44,7 240 15,9 17 44,36 1,12 0,07 0,04 36 0,88
Ne377/17 |Yaii ¢ caxapom, JUMOHOM 200/10 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4.4 0,36 0 2,83 0 0
HToro 3a moJyTHUK 300 4,63 4,82 59,9 302 30,1 194 48,76 1,48 0,07 2,87 36 0,88
UTOTO 3|A JEHb: | 1855 51,11 44,12 268,57 1689,8 479,1 346,75 931,86 15,83 1,03 18,35 112,3 6,3




ITuieBbie MunepaJjbHbIe BuramMuHbI
Ne pent HaumenoBaHnue 011012 BBIX0J BeleCTBA BeLIEeCTBA
0eKku SKHPBI  |YIJ1€BOABI| KKaJ Ca Mg P Fe B1 C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAKCYBBOTA
Ne377/13 |T110B ¢ MsicoM 250 28,6 28,5 42 540 28,3 61,6 328 5 0,1 1,67 0,25 5,34
Ne376/17 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0,03 0 0
TTK baron BUTaMHHHBII C MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 32 0,8 22,8 112 15,6 13,2 34,8 0,8 0,13 0 0 0,52
TTK X110 ToJIe3HbII ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,4 0,2 8,6 42 14 14,1 474 0,78 0,07 0 0 0,21
Hroro 3a 3aBTpaKk 510 33,27 29,52 88,4 754 69 90,3 413 6,86 0,3 1,7 0,25 6,07
OBE]]
Nel64/13 |Cym kapToGhenbHbIi ¢ PUCOM, C MSICOM 20/250 3,7 2.8 19,6 119 25 27 88 1,1 0,1 8 0,2 0,3
Ne70/17  |OBoum HaTypagbHBIE /T 30 0,4 0,05 0,85 5 11,5 7 12 0,3 0,01 1,75 0 0,05
Ne350/13 | IlIHumens peIOHBINA HATYPATBHBIN C MACIOM 100/5 12,4 13,8 7,98 207 56,7 34,3 194,64 2.8 0,05 3,7 0,6 52
Ned71/13 |Kaptodenb oTBapHOit 180 3,5 5,6 28,2 174 25 36 95 1,4 0,18 25,2 0,05 0,24
TTK Kedwup ¢ caxapom 190/10 6,2 6,5 8,54 118 248.,8 30 191,07 0 0,08 2,14 0 0
TTK X110 ToJIe3HbII ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2.8 0,4 17,2 84 28 21,15 71,1 1,56 0,14 0 0 0,42
TTK batoH BUTAMUHHBINH ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 20 1,58 1,34 7,98 56 7,8 6,6 17,4 0,4 0,07 0 0 0,26
Hroro 3a o6en 845 30,6 30,5 90,4 763,0 402,8 162,1 669,2 7,6 0,6 40,8 0,9 6,5
MNOJIAHUK
Ne604/13 | ITupor medyeHblii ¢ KamycToi, SHioM 100 4,5 13,5 21,6 226 28 9 44 0,6 0,07 6 0,09 1,6
TTK Komnor u3 ceexeMoposkeHHbIX siroa+C 200 0,5 0,2 28,90 122,00 18,0 12,0 18,0 0,7 0,0 27,0 0,0 0,1
Hroro 3a nojaHuk 300 5,0 13,7 50,5 348,0 46,0 21,0 62,0 1,3 0,1 33,0 0,1 1,7
HUTOI'O 3A IEHb: 1655 68,85 73,71 229,25 1865 517,8 273,35 | 1144,21 15,72 1,01 75,49 1,19 14,24
I I I
HUTOIO 3A 12 THEM: 21015,5 | 772,22 651,9 3168,99 | 21599,19 | 6367,96 | 3084,9 | 11505,37 | 182,47 13,995 | 1187,38 | 462,158 | 359,99
B CPEJIHEM 3A 1 1EHb: 1751,292 | 64,35167 | 54,325 | 264,0825| 1799,933 | 530,6633 | 257,075 | 958,7808 | 15,20583 | 1,16625 | 98,94833 | 38,51317 | 29,99917
I I I I
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